
Workshops für Mütter 
von Söhnen mit Duchenne-Muskeldystrophie

„Wege zur Aussöhnung“ 
Diagnose – Verarbeitung – Aussöhnung

Die Verarbeitung der Diagnose Muskeldystrophie Duchenne ist ein individueller und phasenweise ver-
laufender Prozess, an deren Ende eine mögliche Aussöhnung mit der Erkrankung steht.

Im Workshop werden die Mütter von Söhnen mit Duchenne in ihrer persönlichen Lebensphase abgeholt. 
Zurückblickend auf die Diagnose wird der Stand der Verarbeitung refl ektiert. Erfahrungsberichte von 
Müttern mit älteren Duchenne-Söhnen sollen Mut machen und die Aussöhnung mit der Diagnose unter-
stützen. Ängste und Sorgen können in entspannter Atmosphäre ausgetauscht sowie Wege zur Verarbei-
tung aufgezeigt werden.

Die Techniker Krankenkasse hat unsere bisherigen Workshops aufgrund von fi nanzieller Förderung mög-
lich gemacht und wir sind für diese großzügige Unterstützung sehr dankbar.

Bei Interesse senden Sie uns dieses Formular per E-Mail: info@benniundco.de
                                                                            per Fax: 0234/925 696 72
                                                                        oder per Post an die Geschäftsstelle: 
 Deutsche Duchenne Stiftung der aktion benni & co e.V.,   
 Huestraße 20 · 44787 Bochum

Ich bin an diesem Workshop interessiert. 
Bitte informieren Sie uns, sobald Zeitpunkt und Ort bekannt sind.

Name | Vorname 

Straße | Nr.

PLZ | Ort

Telefon  E-Mail

Datum  Unterschrift


